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Nombre: Fecha:

Gracias por asistir a nuestro Webinar Gratuito, es momento de tomar
acción, en este libro de trabajo podrás realizar un Diagnóstico de las áreas
que necesitas mejorar y sobre todo elaborar un Plan de acción, que te
permitirá acelerar tu Desarrollo Profesional en Recursos Humanos.

Utiliza el siguiente espacio, para anotar tus conclusiones de cada clave. 
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Contemplando toda la información, que ahora tienes, define al menos dos
objetivos: 
1 - Objetivo actual (Contemplando el organigrama y las condiciones financieras de
tu empresa, ¿Qué rol, puesto o siguiente paso pudieras dar? 
- Objetivo de carrera - Define¿Cuál sería el objetivo que te gustaría alcanzar en
algunos años, que te haga sentir muy pleno - plena, realizad@ a nivel profesional. 
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ANÁLISIS DE INFORMACIÓN
Ahora ya tienes las 8 Claves para acelerar tu Desarrollo Profesional en Recursos
Humanos, antes de pasar a la parte del plan de acción, toma unos minutos para
identificar cuales son los objetivos que quisieras perseguir, contestando las
siguientes preguntas. 

De las 8 Claves ¿Cuáles elementos son mis Fortalezas?

De las 8 Claves ¿Cuáles elementos son mis áreas de oportunidad?

No sabes como definir los objetivos, no te preocupes revisa el Vídeo de objetivos
que tengo en mis redes sociales, aquí te dejo los enlaces:

https://www.facebook.com/HRACADEMY.MX
https://www.instagram.com/hracademymx/


PLAN DE ACCIÓN
Fecha:
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¿Cuáles son algunos obstáculos que pudieras encontrar y como los vas a superar?

¿Cómo te vas a sentir cuando lo logres?

¿Qué tan importante es para ti lograrlo?  Y ¿Porque?

¿Cuál es tu objetivo? (Qué quieres lograr - Cambiar - Desarrollar - Mejorar)

¿Con que recursos cuentas?
Fortalezas, experiencia, etc 

¿Cuáles son las acciones especificas
que emprenderás? ¿Cuando?



¿Sabias que nuestro Cerebro esta programado para ahorrar energía?

Esa es la razón por lo cual somos buenísimos para PROCASTINAR en nuestras actividades, el hábito de posponer es
una consecuencia, de la reacción automática de nuestro cerebro a reservar esa energía para un momento de
supervivencia, si no estas suficientemente motivado, tu mente te dará mil y una razones de porque es mejor hacer
esa actividad en otro momento (Ej. mañana empiezo la dieta, ya mañana si hago ejercicio)
Así es que vence ese mecanismo, toma acción hoy, con acciones pequeñas que se convierten en grandes resultados,
para conseguirlo te comparto mi cuadro estrella de acciones inmediatas!! 

Nombre:
Fecha:

¿Escribe un aprendizaje del Webinar?

ACCIONES INMEDIATAS

https://www.hracademy.mx | reyna@hracademy.mx
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